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Semaine Nationale
des retraités et
personnes âgées

du 6 au 12 octobre 2025

06-10-2025
14H-17H

COMPLEXE DE L’HORLOGE
7 RUE DES PLATANES

PÉRENCHIES

Prêt.e.s à porter
la couleur
de ton équipe ?

	 ÉDITO
« VIEILLIR, UNE FORCE À PARTAGER »
Derrière ce thème choisi pour la Semaine Bleue 2025, 
c’est toute une philosophie qui s’affirme. Celle d’un re-
gard neuf porté sur la vieillesse. Celle d’un territoire qui 
refuse de considérer ses aînés comme de simples té-
moins du passé, mais les reconnaît comme des acteurs 
à part entière du présent.

Cette édition met en lumière une vérité trop souvent 
oubliée : les personnes âgées ont encore tant à dire, à 
faire, à transmettre et elles doivent être considérées 
dans notre vie quotidienne. Le Grand âge n’est pas 
une fin mais une continuité. Nos communes, nos éta-
blissements et nos associations inventent chaque jour 
de nouvelles manières d’être utiles, d’agir, de vivre en-
semble.

Les initiatives portées par les résidents de l’EHPAD 
Georges Delfosse, ou encore le bel enthousiasme 
des équipes lors des Intervilles Seniors, en sont des 
exemples éclatants. À travers leurs engagements, nos 
aînés nous rappellent que la citoyenneté ne prend pas 
sa retraite. Elle se transforme, se réinvente, et trouve 
toujours de nouvelles voies pour s’exprimer.

Faisons de cette Semaine Bleue un temps fort pour célé-
brer la richesse que représente l’âge. Et faisons en sorte 
que cette reconnaissance ne dure pas qu’une semaine, 
mais irrigue nos politiques, nos projets et nos regards 
tout au long de l’année.

Parce que la vieillesse est une chance. Et qu’elle mérite 
d’être écoutée, soutenue… et célébrée.

Miguel BÉADÈS 
Président du sivom ALLIANCE Nord-Ouest

1e adjoint au maire à la ville de Marquette-lez-Lille
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> JOURNÉES EUROPÉENNES DU PATRIMOINE 

Des voies pour mémoire
En 2024-2025, de nombreux événements ont été organisés afin de com-
mémorer le 80e anniversaire de la Libération. 

Pour clôturer ce cycle consacré à la 
Seconde Guerre mondiale, le service 
Archives du sivom ALLIANCE Nord-
Ouest vous invite à porter votre regard 
sur les noms inscrits aux détours des 
rues, places et avenues de notre territoire.

L’étude des noms désignant les voies 
de communication, appelée odonymie, 
permet d’aborder les personnalités et 

événements du passé sous un nouvel 
angle. 

Privilège des municipalités, l’attribution 
des noms des voies évoluent en fonction 
de l’expansion urbaine, mais aussi des 
enjeux politiques, culturels et sociaux. 
Parmi ces noms, certains ont marqué 
durablement nos sociétés, d’autres 
tendent à s’effacer. Aujourd’hui, qui se 

souvient de Suzanne Lannoy-Blin, de 
Jean Calonne ou encore d’Henri Peters ?

En parcourant à la fois l’espace public 
et la sélection d’archives proposée dans 
cette exposition, vous (re)découvrirez 
tout un pan de notre histoire mémorielle, 
qu’elle soit locale ou nationale.
 

Exposition virtuelle proposée à l’occasion  
des Journées européennes du patrimoine,  
visible à partir du 20 septembre 2025  
sur le site de l’ALLIANCE Nord-Ouest.

  MÉMOIRES    de notre territoire

Inauguration de la rue du Général Leclerc, Marquette-lez-Lille, 9 mai 1948. 
Archives municipales de Marquette-lez-Lille - 1MAR_O6
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5   ALLIANCE NORD-OUEST - N°16 SEPTEMBRE 2025

  TRAVAILLER    sur notre territoire

> SERVICE CIVIQUE

De volontaire à mentor !
Le 5 juillet dernier, nos volontaires nous ont dit adieu après avoir passé 8 
mois au service de nos communes et de nos habitants. Grâce à l’engagement 
constant de M. Papiachvili, Vice-Président à l’Emploi, le dispositif de Service 
Civique au sein de l’ALLIANCE Nord-Ouest a permis à ces jeunes de s’épanouir 
et de devenir de véritables mentors. Ils quittent ainsi l’ALLIANCE Nord-Ouest 
et leurs tuteurs, forts de cette expérience unique, et partent vers de nouvelles 
aventures professionnelles. Entre deux larmes, ils ont distillé leurs précieux 
conseils aux futurs volontaires, illustrant la richesse de leur parcours.

«  N’hésite pas à poser toutes les 
questions que tu te poses sur ta mission 
à tes tutrices. Tu ne les dérangeras pas. 
N’hésite pas à proposer de nouvelles idées 
pour les animations et les jeux. »
CLÉMENT, en mission Solidarité/personnes 
âgées à l’EHPAD Georges Delfosse
 
« Crée du lien avec tes tuteurs et 
tes collègues. Cela te permettra de 
t’intégrer au mieux dans ta mission 
et de l’apprécier. Malgré les échecs 
n’abandonne pas, c’est normal d’échouer. 
Dis-toi que c’est la première fois pour tout 
le monde et que c’est normal de ne pas 
être parfait. Les erreurs font partie  
de la vie. »
JORDAN, en mission Animation  
et Jeunesse à Marcq-en-Barœul

« Pour avoir un maximum de rendez-
vous avec les séniors, appelle tous les 
jours ! Sois très patient car ça en vaut la 
peine. En foyer, va leur parler et si tu as 
l’occasion, joue avec eux. »
LÉA, en mission Solidarité/personnes  
âgées à Marcq-en-Barœul

« Lors des rendez-vous numériques, 
fais-les pratiquer. Tu peux leur montrer 
la démarche la première fois, mais il faut 
qu’ils le fassent aussi par eux-mêmes 
pour y arriver. Il ne faut pas juste leur 
montrer, le plus important c’est qu’ils 
comprennent ce qu’ils font. Choisis bien 
tes mots pour qu’ils comprennent au 
mieux et fais des comparaisons s’ils ont 
du mal ».
LIAM, en mission Solidarité/personnes 
âgées à Marcq-en-Barœul

« Lance-toi, même si tu échoues,  
relève-toi car ils ont besoin de toi. Certes 
ils t’oublieront peut-être mais pas toi. Tu 
auras la fierté de dire que tu les as faits 
grandir et apprendre ce que tu pouvais »
LUCY, en mission Citoyenneté éducation 
pour tous à Pérenchies

« J’aurais aimé qu’on me dise de profiter 
à fond de cette unique expérience car 
8 mois ça passe vite ! Il ne faut surtout 
pas hésiter à demander des conseils 
ou des infos à ton/ta référent/e ou 
aux formateurs. Si tu as des moments 
difficiles, ouvre le carnet du Service 
Civique, complète-le au fur et à mesure 
des formations. Les exercices des 
formations étaient super utiles ! Je me 
suis procuré un carnet personnel pour 
m’organiser et dans lequel je notais les 
conseils des formateurs ou je planifiais 
mes futures activités. »
MAYSSANE, en mission Animation  
et Jeunesse à Marcq-en-Barœul

« Prends le temps de t’intégrer,  
crée du lien avec ton tuteur. »
SOLÈNE, en mission Animation/Culture  
à Marquette-lez-Lille

« Ose parler et dire les choses quand ça 
va et quand ça ne va pas. Donne toutes les 
idées possibles qui sortent de ta tête. Pose 
des questions, renseigne-toi sur le sujet 
pour mieux le maîtriser.»
TONY, en mission Sport à Marquette 
-lez-Lille
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  TRAVAILLER    sur notre territoire

> LA MAISON DE L’EMPLOI 

Le salon Les Clés de l’Emploi 2025
20 ans d’engagement au service de l’emploi et de la formation !

Le jeudi 27 mars 2025, la salle du Forum 
de Marquette-lez-Lille a accueilli la 20e 
édition du salon Les Clés de l’Emploi. Avec  
2 578 visiteurs, cette journée a confirmé 
son importance dans le paysage écono-
mique local.

Pas moins de 160 exposants étaient réunis :  
des entreprises aux centres de formation, 
en passant par les structures d’accompa-
gnement à la création d’entreprise… Tous 
étaient présents pour offrir aux visiteurs 
un panel complet de solutions et d’oppor-

tunités. Tout au long de la journée, les par-
ticipants ont pu rencontrer des recruteurs, 
se renseigner sur les formations, assister à 
des démonstrations métiers, affiner leurs 
projets professionnels et recueillir des 
conseils précieux.

Cette édition anniversaire réaffirme le 
salon Les Clés de l’Emploi comme ren-
dez-vous incontournable pour l’emploi, la 
formation, l’orientation et la création d’en-
treprise sur la métropole.

Rendez-vous en 2026 pour une nouvelle 
édition !

Des parcours, des réussites, des partenaires 
mobilisés : retour sur l’Assemblée Générale  
de l’association ALPES ! 
Le 18 mars 2025, ALPES, l’association qui structure et finance la Maison 
de l’Emploi, le PLIE et la Mission locale Métropole Nord-Ouest, a organisé 
son assemblée générale. Cet événement a rassemblé des élus du territoire 
Métropole Nord-Ouest, ainsi que de nombreux partenaires qui œuvrent 
quotidiennement aux côtés de la structure. 

L’objectif était de dresser le bilan des ac-
tions menées, souligner les réussites col-
lectives et présenter les perspectives pour 
l’année à venir.

De nombreux témoignage ont animé cette 
assemblée dont celui de la proviseure et 
d’un enseignant chargé du développement 
de l’apprentissage du lycée professionnel 
Alfred Mongy de Marcq-en-Barœul. Leur 
intervention illustrait le partenariat entre 
les lycées professionnels et la Mission Lo-
cale pour prévenir le décrochage scolaire 
et préparer les jeunes lycéens à s’insérer 
sur le marché du travail. 

À la suite de ce témoignage, des partici-
pants du PLIE et la directrice pédagogique 
de l’École Européenne Supérieure en Tra-

vail Social (EESTS) ont présenté l’action de 
formation Osons les Savoirs d’Expérience 
de l’Exclusion (OSEE) puis le co-gérant 
d’Inesis Golf Park a présenté ses actions 
auprès des jeunes accompagnés par la 
Mission Locale dans le cadre du dispositif 
« Parrainage ». On peut citer l’intervention 
d’une créatrice d’entreprise de 20 ans qui 
a été accompagnée par la Maison de l’Em-
ploi dans l’ouverture de son salon de coif-
fure à Pérenchies.

Ces témoignages lors de l’assemblée gé-
nérale ne représentent qu’une infime par-
tie des actions menées par l’association 
ALPES en faveur de l’emploi sur notre  
territoire. Un bilan plus que positif !
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> JOB DATING 

Job Dating à Pérenchies :  
zoom sur l’Alternance, les 
jobs d’été et jobs étudiants.

Mercredi 4 juin 2025, un Job Dating 
dédié aux emplois d’été, aux emplois 
étudiants et à l’Alternance s’est tenu à 
Pérenchies. 

Organisé en partenariat avec la Mission 
Locale MNO et la ville de Pérenchies, 
l’événement a réuni 89 jeunes âgés de 16 
à 25 ans.

Les publics ont pu rencontrer des 
employeurs, découvrir des offres d’emploi 
locales et bénéficier d’informations sur 
les dispositifs  d’accompagnement par la 
Mission Locale MNO.

Ce temps fort s’inscrit dans les actions 
menées au sein des communes du 
territoire MNO pour favoriser leur insertion 
sociale et professionnelle.

Une 2e édition réussie pour le  
forum Cap sur l’International !
La Mission Lacle a accueilli 111 jeunes 
de 16 à 25 ans lors du forum Cap sur 
l’international le 17 juin. 

Un événement leur permettant de s’in-
former sur les possibilités de mobilité à 
l’étranger telles que le volontariat de so-
lidarité internationale (VSI), les stages, le 
Permis-Vacances-Travail (PVT), ou le Ser-
vice Civique International (SCI).

Douze partenaires étaient présents pour 
exposer leurs dispositifs et accompagner 
les jeunes dans leur réflexion. D’anciens 
bénéficiaires de ces dispositifs témoi-

gnaient de leurs parcours et leurs expé-
riences. 

Des témoignages essentiels pour les futurs 
candidats qui les incitent à profiter de ces 
opportunités. On peut ainsi citer la pré-
sence d’une ancienne candidate partie à 
Malte dans le cadre d’un stage Erasmus + 
ou celle de quatre volontaires engagés en 
Contrat d’Engagement Jeune (CEJ).

Ce forum a permis de mettre en lumière 
la diversité des parcours internationaux  
accessibles aux jeunes du territoire.

JOB DATING FONCTION  
PUBLIQUE : 
une rencontre entre  
les habitants et les 
communes du territoire 
Métropole Nord-Ouest !

Vous étiez 81 participants à venir 
échanger avec les recruteurs  
lors du Job Dating Fonction 
Publique le 19 juin dernier. 

Cet événement organisé en 
partenariat avec les villes de 
Lambersart, Marcq-en-Barœul,  
La Madeleine et Quesnoy-sur-Deûle, 
proposait 34 postes à pourvoir.
 
Un format de rencontre directe qui 
permet de faciliter les échanges entre 
les candidats et les employeurs du 
secteur public local. Il s’inscrit dans 
une dynamique territoriale visant à 
favoriser l’accès à l’emploi dans la 
Fonction Publique territoriale !
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  TRAVAILLER    sur notre territoire

> LA MAISON DE L’EMPLOI 

Les services civiques  
de la maison de l’Emploi  
à l’honneur !
Le mercredi 25 juin 2025, la cérémonie de clôture du Service Civique s’est 
tenue en présence des 18 jeunes volontaires, accompagnés de leurs tuteurs 
et des partenaires associatifs et institutionnels impliqués dans le dispositif.

Durant huit mois, ces jeunes se sont en-
gagés dans des missions d’intérêt géné-
ral sur le territoire, au sein de structures 
partenaires. Leurs interventions ont cou-
vert un large éventail de thématiques : 

petite enfance, accompagnement social, 
sport, culture, santé, et citoyenneté. Un 
temps d’échanges entre un volontaire et 
son tuteur est venu illustrer de manière 
concrète l’intérêt de ces missions, tant pour 

les jeunes que pour les structures 
d’accueil.

La cérémonie s’est conclue par 
la remise des attestations de 
Service Civique par les Élus pré-
sents. Certains volontaires ont 
d’ores et déjà exprimé le souhait 
de poursuivre leur engagement 
sous d’autres formes, notam-
ment dans le cadre du bénévolat.

Retour sur la 1re édition  
du Rendez-vous des  
Possibles !
Mardi 20 mai 2025, organisée en partenariat 
avec la Maison de l’Emploi MNO, la com-
mune de Quesnoy-sur-Deûle a accueilli la 
première édition du Rendez-vous des Pos-
sibles, un temps d’échanges dédié à l’orien-
tation et à l’accompagnement vers l’emploi.

Au total, 15 visiteurs ont été accueillis par 
les équipes de la Maison de l’Emploi, du 
PLIE et de la Mission Locale MNO. L’objectif 
de ce rendez-vous était de permettre à cha-
cun d’échanger sur son projet professionnel 
et de découvrir l’offre de services proposée.

Un temps d’information et de dialogue qui 
s’inscrit dans la continuité des actions de 
proximité menées sur les communes du 
territoire.

Agenda  
Réunion d’Information Collective  
Service Civique
> 3 septembre 2025, à 14h
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart

Atelier Alternance
> 4 septembre 2025, à 14h
Mission Locale,  
111 av. Maréchal Foch, Marcq-en-Barœul

Atelier Formation
> 10 septembre 2025, à 10h
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart

Job Dating métiers  
de la Transition Écologique
> 18 septembre 2025, à 14h
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart

Mardi de la Créa : « Présentation  
du parcours d’accompagnement  
à la création d’entreprise »  
Atelier animé par la CCI Grand Lille 
(Chambre de Commerce et d’Industrie).
> 30 septembre 2025, à 14h
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart

MNO Talents Créa : Les Créateurs 
d’Entreprise mis à l’honneur.
> 14 octobre, à 13h30
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart

Décroche Ton Job ou ta Formation 
Commerce et Logistique
> 16 octobre, à 14h
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart

Job Dating Pérenchies 
> 20 novembre 2025, à 9h 
Salle des Fêtes Maurice Schumann,  
2 rue Gambetta à Pérenchies

Job Dating Séniors 
> 4 décembre 2025, à 14h
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart

Décroche Ton Job ou ta Formation 
BTP et Industrie 
> 11 décembre, à 14h
Maison de l’Emploi MNO,  
48 av. du Parc à Lambersart
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Pour beaucoup, intégrer un EHPAD c’est rompre les liens avec la société.  
Ces établissements sont régulièrement perçus, à tort, comme des résidences closes  
et coupées du monde où les résidents ne sont plus en lien avec la société. Pourtant,  
au sein de ces établissements, de nombreuses actions citoyennes sont menées par  
les résidents, les personnels ou les familles et connectent ces résidences à notre 
société. Ce sont de véritables lieux de vie, d’expression et de citoyenneté qu’il est 
primordial de mettre en lumière. Coup de projecteur sur des résidents loin des  
clichés qui œuvrent toute l’année en faveur de la citoyenneté. 

  ZOOM SUR...  

VIEILLIR,  
UNE FORCE  
À PARTAGER !
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  ZOOM SUR...  

À la résidence Georges Delfosse, à Marquette-lez-Lille, les résidents ne se contentent pas de vivre…  
ils s’engagent ! Depuis 2022, un comité citoyen dynamique a vu le jour, soutenu par l’implication  
de Mme Masse, Vice-Présidente à la Gérontologie, qui encourage une vision inclusive et active du 
vieillissement. Porté par des résidents et des professionnels, ce comité redonne une place centrale  
à la parole, à l’initiative et à l’action collective.

« Quand on arrive en EHPAD, on a parfois 
l’impression d’être un sous-citoyen », témoigne 
Jean Desmarets, membre actif du comité 
depuis sa création. C’est pour changer cette 
perception que le projet a vu le jour. Sollicitée 
par l’association nationale Citoyennage, la 
résidence a lancé son propre comité en 2022, 
devenant l’une des structures pionnières dans 
les Hauts-de-France.

Le fonctionnement du comité est simple 
mais exigeant : des rencontres régulières, 
des thématiques proposées par les résidents 
eux-mêmes, et un objectif clair, que la parole 
donnée se traduise en actions concrètes. 

« Echanger des idées, c’est bien. Mais si ça ne 
donne rien, les gens s’essoufflent », résume avec 
justesse Dominique Dubois.

Et des actions, il y en a ! Une petite boutique 
solidaire a été ouverte dans la résidence, avec 
des produits de première nécessité. Une fois par 
semaine, pendant deux heures, les résidents ainsi 
que les agents de l’établissement et les familles 
peuvent se présenter à la boutique et trouver leur 
bonheur parmi les produits proposés. 

« C’est géré par les résidents eux-mêmes », explique 
Sophie Surmont, psychologue de l’établissement. 

À la résidence Georges Delfosse, 
la citoyenneté ne prend  
pas sa retraite

« Quand on est âgé, 
on a plein de choses  

à dire. On ne peut 
pas décider  

à leur place »
Anaïs, 

animatrice au sein 
du comité citoyen
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Une initiative qui crée du lien entre tous les 
acteurs de l’EHPAD. Les membres du comité ont 
également créé une bibliothèque ambulante qui 
circule chaque mois de logement en logement. 
Un projet géré par Dominique Dubois et Jacques 
Salesses, permettant de faire du lien avec des 
résidents qui, par souci de santé, ne peuvent pas 
quitter leur logement. 

On peut aussi citer la confection et la distribution 
de boîtes cadeaux préparées pour les personnes 
en grande précarité à l’occasion des fêtes de fin 
d’année, pour le Noël des Démunis ou encore la 
création d’un comité d’accueil qui accompagne 
les nouveaux arrivants pour faciliter leur intégration.

Des actions concrètes qui renforcent les liens entre tous 
et permettent à ces résidents de s’impliquer dans la vie de 
l’établissement. 

Jacques Salesses, très engagé, raconte : « J’ai 
commencé par écrire dans Le Petit Bonheur, 
le journal de la résidence, puis j’ai rejoint la 
commission des menus, la commission loisirs, et 
maintenant je suis trésorier de l’association. Je ne 
peux pas rester sans rien faire. » Ce témoignage 
illustre le dynamisme d’une génération qu’on 
croit souvent, à tort, désengagée.

Cette implication a un impact réel sur le bien-
être collectif. « On se sent utile, on sert à quelque 
chose », confie Nicole Allard. Le sentiment 
d’appartenance et de solidarité se consolide, 
les relations entre résidents et personnels se 

renforcent, et de nouveaux projets émergent en permanence.

À la résidence Georges Delfosse, la citoyenneté ne s’arrête pas à la 
porte. Elle s’y réinvente, chaque jour, par des actes simples mais 
puissants. Une belle leçon d’engagement pour tous les âges.
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  ZOOM SUR...  

> EHPAD GEORGES DELFOSSE 

Citoyennage,  
la citoyenneté en  
EHPAD à l’honneur 
Retour sur le Colloque « Citoyennage »  
des Hauts-de-France : La citoyenneté  
en EHPAD à l’honneur
Le 24 juin 2025, la Résidence Georges Delfosse de Marquette-
lez-Lille a accueilli un événement régional majeur : le colloque 
« Citoyennage » des Hauts-de-France. Un rendez-vous riche en 
échanges, placé sous le signe de la participation citoyenne des 
aînés en établissement.

Ce temps fort a rassemblé 42 résidents et 21 professionnels venus 
de six établissements partenaires de la région :
• Le Domaine de la Rivière (Marquette-lez-Lille)
• L’EHPAD Marguerite de Flandre (Orchies et Nieppe)
• L’EHPAD Fleur de Lin (Hondschoote)
• L’EHPAD Clostermeulen (Steenvoorde)
• L’EHPAD Fleur de Lys (Comines)

Une journée d’échanges et de partages
Après un discours d’ouverture prononcé par un résident engagé 
dans le comité citoyen, la matinée a débuté par une présentation 
de l’Association Citoyennage et du projet mené dans les Hauts-
de-France. Le thème de l’année 2024-2025, « Respectons nos 
différences en établissement », a permis à chaque structure de 
partager ses initiatives autour du vivre ensemble, de l’inclusion et 
du respect des droits des personnes âgées.

Les participants ont présenté avec enthousiasme les actions 
menées dans leurs établissements : comités d’accueil, animations 
intergénérationnelles, cafés-discussion, projets solidaires ou 
encore réflexions autour du respect de l’intimité, des croyances et 
de la liberté d’expression.

La Résidence Georges Delfosse s’est notamment illustrée par la 
richesse et la diversité des projets portés par ses résidents (voir 
article page 11). Un engagement concret et quotidien, porté par un 
comité citoyen très actif.

Les ateliers : paroles libres et aspirations 
fortes
L’après-midi, les résidents ont participé à des ateliers 
d’expression autour d’une question centrale : 
« Que vous manque-t-il en tant que citoyen en EHPAD ? »

Cinq grands axes ont émergé :
• �Liberté d’expression et confidentialité : le besoin d’espaces sûrs 

pour s’exprimer et être écouté dans le respect de l’intimité.
• �Droits affectifs et animaux de compagnie : la volonté de pouvoir 

conserver un lien avec les animaux, pour préserver autonomie 
et repères.

• �Écocitoyenneté : de nombreuses idées ont émergé autour de la 
protection de l’environnement, comme des jardins partagés ou 
des ateliers de sensibilisation.

• �Accessibilité citoyenne : les obstacles pour accéder aux bureaux 
de vote ou aux services publics ont été largement soulignés, tout 
comme le besoin de meilleure information en FALC (Facile à 
Lire et à Comprendre).

• �Autonomie au quotidien : les résidents ont exprimé le désir 
de pouvoir se déplacer librement et de bénéficier d’un 
accompagnement humain pour continuer à vivre pleinement.

Un nouveau thème pour 2025-2026
Au terme des ateliers, les résidents ont collectivement choisi le 
nouveau fil conducteur pour l’année à venir :
« Affirmons notre indépendance et notre autonomie dans tous 
les actes de la vie quotidienne en faisant respecter nos choix et 
en veillant à offrir un environnement adapté et accessible dans 
l’ensemble des lieux de vie (établissement et communes). »
Cette thématique guidera les actions des comités citoyens dans 
les mois à venir. Une synthèse de cette journée, validée par les 
résidents et les établissements, sera prochainement transmise 
à l’Association Citoyennage pour diffusion auprès des pouvoirs 
publics.

Et après ?
La prochaine étape est déjà fixée : rendez-vous en octobre 2025 
à Orchies pour un point d’étape convivial et engagé autour 
des projets menés par chaque structure. Un bel exemple de 
citoyenneté active, de solidarité et de volonté collective pour faire 
des EHPAD des lieux de vie à part entière !

Citoyennage est une association nationale qui 
œuvre en faveur de la citoyenneté des séniors. 
Son objectif premier est de redonner la parole 
aux personnes âgées en les considérant en tant 
que citoyens de notre société.

La parole des personnes âgées
CITOYENNAGE



Intervilles Séniors 2025
Venez défendre les couleurs 
de votre ville !
L’ALLIANCE Nord-Ouest ouvre la Semaine Bleue sur les chapeaux de roues avec la 23e 
édition des Intervilles Séniors : rires, défis et bonne humeur garantis !

Lors de l’édition 2024, les compétiteurs pérenchinois avaient raflé la coupe aux 
petites oreilles après une lutte acharnée face à d’âpres compétiteurs venus de 
Lompret, Marquette-lez-Lille, Quesnoy-sur-Deûle, Saint-André et Wambrechies.

Qui saura les détrôner cette année ?
Pour relever ce nouveau défi, un programme à la hauteur de leur énergie les attend : 
un soupçon de stratégie, une pincée d’adresse, une bonne dose de fous rires… le tout 
couronné par un pot de l’amitié pour finir l’après-midi en beauté ! Vous souhaitez 
participer ? Rapprochez-vous de votre CCAS qui prendra votre inscription. 
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Rendez-vous du 6 au 12 octobre 2025  
pour vivre ensemble une semaine tournée vers le respect,  

la transmission et la solidarité entre générations.
Parce que vieillir est une richesse, et que cette richesse mérite d’être 

célébrée.

Semaine  
Bleue 2025
Du 6 au 12 octobre 2025,  
l’ALLIANCE Nord-Ouest et  
ses communes membres se 
mobilisent à l’occasion de  
la Semaine Bleue. 

Rapprochez-vous de votre CCAS 
pour découvrir le programme 
dans nos communes.



Elles étaient géniales
 ces Fêtes de l’eau !

Dommage qu’elles soient déjà 
terminées.

Oui, 
c’est dommage...

J’ai faim !

Je vais aller 
tout de suite

au supermarché.
J’ai envie de manger 
une barquette de 

framboises !

Bonne idée !
C’est de saison !

Mais évitons d’aller
au supermarché,

il est plus judicieux
d’aller directement

à la source.

Tu peux te rendre 
directement à la ferme.

Certains producteurs tiennent 
une boutique avec de beaux 

étals remplis de fruits
et légumes ou des étagères 

d’épicerie fine.

D’autres 
producteurs se réunissent 

en coopérative
et créent des magasins

100% fermiers ! Tu n’y trouves
que des bonnes choses !

Enfin, tu peux trouver 
près de certaines fermes

des distributeurs. Avec des horaires 
super flexibles, tu n’as plus d’excuse 

pour ne pas aller acheter
directement au producteur !

Chez le producteur !
Tes framboises

seront bien meilleures !

Ouah ! la classe !

Retrouvez toutes les infos
sur sivom-alliance-nord-ouest.fr/terroir-en-fete/

En 
plus d’être 

bonnes,
elles sont produites 

localement.
En mangeant ces fruits, 

tu soutiens
nos producteurs,

tu manges de saison
et tu réduis 

la pollution liée
au transport.

C’est bénéfique pour 
l’environnement
et c’est parfois 

plus 
économique

qu’au 
supermarché.

Elles sont vraiment bonnes
ces framboises qui viennent 

de la ferme !
Toi aussi, 

soutiens les producteurs 
de notre territoire ! 
Des coopératives, 

des boutiques à la ferme 
et des distributeurs

sont présents tout autour 
de nous !

Profites-en !

Manger local c’est idéal !



  SORTIR    sur notre territoire

> LE PÈRE NOËL EST SPORTIF

À vos Agendas !
La programmation « Le Père-Noël 
est sportif » revient cette année avec 
une tombola pour gagner un vélo ! 
Sous l’impulsion de M. Liénart, Vice-
Président à l’Animation territoriale 
et au Développement durable, cet 
événement allie sport, convivialité et 
engagement local.

Pour tenter votre chance, c’est très simple ! 
Participez à un événement sportif sur notre 

territoire qui figure dans la programmation 
Le Père-Noël est sportif. 
Après l’effort, vous pourrez récupérer 
votre bulletin de participation à la tombola 
auprès des organisateurs et le remplir. Il 
vous faudra ensuite l’envoyer directement 
au sivom ALLIANCE Nord-Ouest à l’adresse 
indiquée sur le bulletin de participation. 
Le tirage au sort sera effectué en février 
2026 et les prix remis aux gagnants en  
mars 2026.

Père Noël le jour, diablotin la nuit !  
Les fêtes de fin d’année approchent et le Père-Noël poursuit 
son entraînement intensif pour être prêt pour le grand jour !

Venez participer à ses séances d’entraîne-
ment le samedi 13 décembre à Deûlémont.
Le Père-Noël vous propose de participer 
à la traditionnelle Rando du Père-Noël. 
Cet événement, organisé par l’Athlé-
tique Club de Wambrechies et le sivom 
ALLIANCE Nord-Ouest, vous amène à la 
découverte des sentiers deûlémontois. 
Deux circuits que Père-Noël, dans sa 
grande bonté, a souhaité adapter aus-
si bien aux amateurs de grand air qu’aux 
sportifs les plus aguerris !

 

 

Père-Noël poursuit cette journée  
d’entraînement par un exercice  
redoutable : la Deûlémoniak by night ! 

La grande bonté du Père-Noël laisse place 
à une face plus démoniaque ! La ville de 
Deûlémont et l’association Valmoraid 
organisent une course diablement efficace !  
Enfilez vos chaussures de course, sortez 
vos lampes torches et partez défier la 
fourberie des organisateurs avec une 
course nocturne en mode trail ! Le Père-
Noël devient un vrai diablotin avec ce 
circuit démoniaque de 5 km, vous aurez 
le choix de vous arrêter au terme des 5 
kms ou de continuer à défier ce Père Noël 
démoniaque pour peut-être atteindre les 
20 km ! Saurez-vous défier le mal ?

5 km - 10 km - 15 km - 20 km
Plus d’infos sur le site 
valmoraid.wixsite.com/valmoraid
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TERROIR EN FÊTE

Ferme en ville, soirée gourmande,  
balades à pied et à vélo, ateliers, 
visites et animations autour de  
notre terroir et ses acteurs.  
Votre rendez-vous de découvertes 
100 % locales est de retour !  
Retrouvez toute la programmation 

sur www.sivom- 
alliance-nord-ouest.
fr/terroir-en-fete/  
ou en flashant ce 
QR-Code.

Complexe sportif,  
route de la mine d’or, Deûlémont
Ouverture des portes 12 h

Inscription en ligne sur  
larandoduperenoel.wixsite.com/
rando

Tarif : 3 €
Paiement sur place

Deux circuits : 6 km - 12 km

Café, chocolat et collation 
en fin de parcours.

Elles étaient géniales
 ces Fêtes de l’eau !

Dommage qu’elles soient déjà 
terminées.

Oui, 
c’est dommage...

J’ai faim !

Je vais aller 
tout de suite

au supermarché.
J’ai envie de manger 
une barquette de 

framboises !

Bonne idée !
C’est de saison !

Mais évitons d’aller
au supermarché,

il est plus judicieux
d’aller directement

à la source.

Tu peux te rendre 
directement à la ferme.

Certains producteurs tiennent 
une boutique avec de beaux 

étals remplis de fruits
et légumes ou des étagères 

d’épicerie fine.

D’autres 
producteurs se réunissent 

en coopérative
et créent des magasins

100% fermiers ! Tu n’y trouves
que des bonnes choses !

Enfin, tu peux trouver 
près de certaines fermes

des distributeurs. Avec des horaires 
super flexibles, tu n’as plus d’excuse 

pour ne pas aller acheter
directement au producteur !

Chez le producteur !
Tes framboises

seront bien meilleures !

Ouah ! la classe !

Retrouvez toutes les infos
sur sivom-alliance-nord-ouest.fr/terroir-en-fete/

En 
plus d’être 

bonnes,
elles sont produites 

localement.
En mangeant ces fruits, 

tu soutiens
nos producteurs,

tu manges de saison
et tu réduis 

la pollution liée
au transport.

C’est bénéfique pour 
l’environnement
et c’est parfois 

plus 
économique

qu’au 
supermarché.

Elles sont vraiment bonnes
ces framboises qui viennent 

de la ferme !
Toi aussi, 

soutiens les producteurs 
de notre territoire ! 
Des coopératives, 

des boutiques à la ferme 
et des distributeurs

sont présents tout autour 
de nous !

Profites-en !

Manger local c’est idéal !



Rejoins-nous comme volontaire 
au sein d’une collectivité territoriale de notre territoire.

Tu as entre 16 et 25 ans, 30 ans si tu es en situation de handicap, 
appelle l’ALLIANCE Nord-Ouest pour candidater au 03.20.63.01.30.

REJOINS 
NOTRE ÉQUIPE ! REJOINS 
NOTRE ÉQUIPE ! REJOINS 
NOTRE ÉQUIPE ! 

Engage-toi en service civique
Engage-toi en service civique


